Dieta Tn urticarie

Dieta Tn urticarie are un rol adjuvant, in special in formele cronice sau recidivante, si se concentreaza
pe identificarea si evitarea alimentelor care pot declansa sau agrava reactiile cutanate.

lata o structurare utila:

Principii generale ale dietei in urticarie

1. Evitarea alimentelor cunoscute ca declansatori —in special in urticaria de cauza alimentara
sau pseudoalergica.

2. Dieta de excludere — uneori recomandata temporar pentru a identifica alimentele
declansatoare.

3. Alimente bogate in histamina sau care elibereaza histamina — pot agrava simptomele.

© Alimente de evitat frecvent (bogate in histamin3 sau eliberatori de histamina):
e Peste si fructe de mare
e Mezeluri, carnati, afumaturi
e Branzeturi fermentate (brie, camembert, roquefort)
e Alcool, in special vin rosu si bere
¢ Rosii, vinete, spanac
e Citrice
e Capsuni, zmeura, kiwi
e Ciocolata, cacao

¢ Nuci, alune

Alimente permise (hipoalergenice si bine tolerate):
e Carne slaba fiarta sau la gratar (pui, curcan)
e Orez, cartofi, paste simple
e Mere, pere (coapte la inceput)
e Legume fierte: dovlecei, morcovi, pastarnac
e lactate simple (daca nu exista intoleranta)

e Paine alba sau integrala (fara seminte sau aditivi)



1. Alte consideratii:

e Aditivii alimentari (coloranti, conservanti — ex. benzoati, sulfiti, glutamat) pot declansa
urticarie la unele persoane.

e Se poate recomanda o dieta de excludere timp de 2—4 saptamani, urmata de reintroducerea
treptata a alimentelor sub supraveghere medicala.
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